dr.dk - TV - - Konflikter handler altid om fglelser 11/04/13 11.38

- Konflikter handler altid om folelser

Familiekonflikter handler altid om nogle, som er gaet falesesmassigt forbi hinanden, siger
konfliktmaegler.
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Skrevet af: Peter Nvhuus (mailto:pnh@dr.dk)

- Det handler altid om folelser. Og det gor det i langt hgjere grad, end folk gor sig klart.
Konflikter handler om to eller flere mennesker, som er gaet falelsesmaessigt forbi hinanden, og
som ikke kan handtere det.

Det siger Jorn Nedergaard. Han er konfliktmaegler og tilknyttet tv-programmerne "Rod i
familien". I programmerne forsgger DR at forene stridende familiemedlemmer og samle dem til
en familiemiddag, som kan vere det allerforste skridt pa vej mod en forsoning.

Alle, der mader op til familiemiddagen, far tilbudt tre timers efterfolgende konfliktmaegling hos
Jorn Nedergaard, der har arbejdet som mediator i ti ar. Konfliktmeeglingen skal hjelpe til at
skabe et mere stabilt forhold familiemedlemmer imellem.

Konfliktmeeglingen er privat og ikke med i tv-udsendelserne. Men Jorn Nedergaard vil gerne
udtale sig generelt om familiekonflikter, og hvad man kan gore ved dem.

Familier kan have de vaerste konflikter
Ifolge Jorn Nedergaard er det ikke tilfaeldigt, at familiekonflikter ofte er de varste:
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- Vi har mange folelser i klemme i familien. Det er vores nare netvaerk, det er her, vi har haft
vores opvakst, og det er her, hvor vi kommer fra. Vores tryghed og karlighed skulle jo netop
komme herfra. Sa nar det bliver sat overstyr, sa er det nogle starke folelser, der bliver udlost.

Sma konflikter ... pa overfladen

Konflikterne kan vaere udlest af mange ting. Men ofte er det noget, som pa overfladen kan virke
ubetydeligt.

- Oftest er arsagen til konflikten noget, der kan forekomme ikke at have den store betydning. En
har sagt et eller andet, som en anden har misforstéet. Eller en har ikke responderet pa noget,
hvilket den anden forventede, siger Jorn Nedergaard.

- Men man skal ikke undervurdere det. Personer, der ikke er blevet madt i deres behov, kan
reagere voldsomt. Det kan optrappe kloften, og gore konflikten storre.

Og nar konflikten er i gang, sa indtrader der nogle ret basale menneskelige folelser:

- Man er ofte styret af frygt. Man er bange for, hvad den anden kan finde pa, hvad man kan miste
af prestige og anseelse, og at ens blufeerdighed skal blive udstillet. Det handler meget om folelser
som frygt og angst.

Hvordan skal man handtere det?

Nar konflikten er i gang, kan det vaere meget svart for de involverede at handtere den. Ogsa for
de familiemedlemmer, der star pa sidelinjen. Alle har felelser pa spil.

Artikler fra forste sa&son:

Test: Hvor god er du til at hdndtere konflikter? (http://www.dr.dk/tv/program/rod-i-

familien/artikler/saesoni/test hvor god er du til at haandtere konflikter.htm

Konflikter handler altid om foelelser (http://www.dr.dk/tv/program/rod-i-

familien/artikler/saesoni/konflikter handler om foelelser.htm

Gode rad til at hiandtere konflikter (http://www.dr.dk/tv/program/rod-i-
familien/artikler/saesoni/gode raad til at haandtere konflikter.htm)

Sadan foregar konfliktmaegling (http://www.dr.dk/tv/program/rod-i-
familien/artikler/saesoni/saadan foregaar konfliktmaegling.htm)

Men for at komme videre, er man nedt til at tale sammen:

- Forst og fremmest skal dialogen oprettes. Det er det, som sker med middagen i tv-
programmerne.

Og selv om det kan virke som et stort skridt at megdes igen, sa kan det ogsa vaere en forlgsning:
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- Selv hos parter i de mest fastlaste konflikter er der ofte et anske om at vende tilbage til samvaer
igen, siger Jorn Nedergaard.

Konflikter kan ogsa fore noget godt med sig

Jorn Nedergaard minder dog om, at konflikter ikke altid er darlige:

- En konflikt er jo ogsa en proces, som udvikler mennesker. Konflikten er med til at leere os selv
og andre kende. Man oplever de reaktionsmeonstre at kende, som bliver fremprovokeret af andre,
siger Jorn Nedergaard og fortsatter:

- Og sa er det jo en del af forsoningsprocessen, at man laerer at forsta sig selv og betydningen af
andre.

Seneste programmer Rod i familien

1. tv/se/rod-i-familien/rod-i-familien-4-8) Rod 1
familien (4:8) (/tv/se/rod-i-familien/rod-i-familien-4-8) I gar kl. 20:40, 28 MIN.

De fleste danskere kender til konflikter i familien. Men i nogle familier kan det ga sa galt,
at uenighederne ender med et brud. De tre sgskende Tage, Eigil og Tonni blev uvenner i
forbindelse med deres mors dad for 8 ar siden. Det har betydet at de to bradre ikke har talt
med deres sgster Tonni siden... Vis mere (#)

Se program (/tv/se/rod-i-familien/rod-i-familien-4-8)

2. (/tv/se/rod-i-familien/rod-i-familien-3-8) Rod i
familien (3:8) (/tv/se/rod-i-familien/rod-i-familien-3-8) 03 Apr. kl. 20:40, 27 MIN.

De fleste danskere kender til konflikter i familien. Men i nogle familier kan det ga sa galt,
at uenighederne ender med et brud. Sgskendeparret Frits og Lene har vaeret uvenner siden
en campingferie for mere end 20 ar siden. Deres familier skulle have holdt en hyggelig ferie
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sammen, men i stedet forte... Vis mere (#)

Se program (/tv/se/rod-i-familien/rod-i-familien-3-8

3. (/tv/se/rod-i-familien/rod-i-familien-2-8) Rod i
familien (2:8) (/tv/se/rod-i-familien/rod-i-familien-2-8) 20 Mar. kl. 20:40, 27 MIN.

De fleste danskere kender til konflikter i familien. Men i nogle familier kan det ga sa galt,
at uenighederne ender med et brud. For 8 ar siden flyttede gravide Mia i vrede fra sin mor
Kate. De var blevet uvenner over en telefonregning. Siden har de ikke set hinanden, og
Kate har derfor aldrig medt sine... Vis mere (#)

Se program (/tv/se/rod-i-familien/rod-i-familien-2-8)

Se alle programmer (/TV/program/rod-i-familien/arkiv/programmer)

>
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