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Giv ikke op over for familiekonflikten

Det er faktisk ikke sa usadvanligt, at kun den ene part i en konflikt gnsker megling, og hvad gor
man sa?

10. Apr. 2013 kl. 15:11

Tag ikke et nej for gode varer, hvis du raekker handen ud i en familiekonflikt. Bliv
ved, men sporg pa den helt rigtige méde, rdder mediatoren. Foto: JackF © Scanpix
Iris

Skrevet af: Susanne Vigsg Gren (mailto:suv@dr.dk)

Er du havnet i en konflikt med et familiemedlem, der ser ud til at vaere gaet i hardknude? Og vil
du rigtig gerne tale med modparten i konflikten om det, men meader en afvisning?

Det er faktisk ikke sa usaedvanligt, at kun den ene part i en konflikt gnsker meegling, fortaller
Jorn Nedergaard, der er mediator for deltagerne i programmet Rod i Familien pa DR1:

- Der er meget steerke folelser pa spil i familiekonflikter, som vrede, jalousi og mistillid.

- Og hvis den ene part er styret af disse folelser, sa kan det vaere en meget oplagt reaktion at sige:
Jeg orker ikke forsgge at finde en lgsning. Man skal huske, at modparten har en erfaring, der
siger dem, at det kun skaber konflikt eller smerte at tale om tingene, forklarer han.

Voldsomme folelser
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Familiekonflikter er ofte nogle af de konflikter, der udvikler allermest alvorligt, fordi det rammer
ens helt nare livsfundament.

- Og sa kommer der enormt steerke folelser pa spil. Dem, der star os allernarmest, kan udlgse
nogle af de voldsomste folelser. Og det er faktisk de naermeste, som vi kan skade allermest,
tilfgjer Jorn Nedergaard.

I programmet "Rod i familien" for et par uger siden forsggte morfar og moster at forene mor og
datter, som ikke havde set hinanden i 7 ar - de var skiltes pa grund af et skaenderi om penge.

LS OGSA Rod i familien | DR1 | DR (http://www.dr.dk/tv/program/rod-i-familien
Men forgaeves, datteren gnskede ikke at mades.
Prov igen

Og i en situation, hvor ens modpart ikke tager imod gnsket om at mgdes, handler det altsd om
ikke at tage nej for gode varer, siger Jorn Nedergaard. Man skal prove igen.

- Men man skal vaere meget opmarksom pa, nar man henvender sig, at vare erlig og holde sig
pa sin egen banehalvdel. Giv udtryk for, hvor meget det smerter dig at situationen er, som den
er. Og bed om at mades i gensidig respekt.

- Undga beskyldninger eller krav. Og undga at tale om det, som udlgste konflikten, fx penge, for
det kan fa begge parter op i en spids.

Og séa er det vigtigt, ifolge Jorn Nedergaard, at man giver den anden part tid til at se tingene i et
nyt lys.

Behov for fundamentet

Ofte vil det vaere en livsforandring, der gor, at man selv far lyst til at forsage at medes igen.

- Typisk hvis man fx far et barn, s far man et behov for narvaer og for en base. Sa vil man gerne
give nogle sunde rammer videre til det barn.

- Der vil jo komme begivenheder resten af livet, hvor man bliver mindet om konflikten -
bryllupper, barneddb og masser af andre situationer. S& man kan ikke flygte fra det og bare
glemme, at konflikten eksisterede. Man bruger en masse energi og ressourcer pa en rugende
familiekonflikt, s4 man bliver ngdt til at finde en felles forstéaelse, for det er frigerende. Ogsa selv
om den forstaelse er, at man ikke skal have noget med hinanden at gore.

Og her kommer begrebet mediator ind i billedet. For en mediator kan fungere som den uvildige
tredje person, der ikke har lod og del i konflikten og ikke tager parti. En mediator har alene som
mal at finde en feelles forstaelse hos de stridende parter om, hvordan de godt kunne taenke sig, at
deres relation skal veere fremover.
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Jorn Nedergaard er oprindeligt uddannet advokat, men har arbejdet som mediator i ti &r. Han er
tilknyttet tv-programmerne "Rod i familien" som konfliktmaegler. Alle familier, der mader op til
familiemiddagen, far tilbudt efterfolgende konfliktmaegling hos Jorn Nedergaard.

Konfliktmaeglingen er privat og ikke med i tv-udsendelserne.

Se med pa DR1 klokken 20.40, hvor naeste afsnit af Rod i familien sendes.

Laes ogsa

1. Gode rad til at handtere konflikter (/Programserier/tv/Rod-i-
familien/Saeson1/Gode raad til at haandtere konflikter.htm)
2. Sadan foregar konfliktmaegling (/Programserier/tv/Rod-i-
familien/Saeson1/Saadan foregaar konfliktmaegling.htm
3. - Konflikter handler altid om folelser (/Programserier/tv/Rod-i-
familien/Saeson1/Konflikter handler om foelelser.htm)
4. Bliv klaedt pa til familiekonflikterne (/Nyheder/Levnu/Ibalance/Artikler/2013/Bliv+godt+klsedt+pi
+til+familiekonflikterne.htm)

Links

1. Jorn Nedergaard (http://www.jornnedergaard.dk/)
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