Rockmusikeren
og advokaten

Asger ]. Steenholdt & Jorn Nedergaard

Er konflikter ikke bare en negativ side af livet,som vi i videst muligt omfang bgr ga uden om?
Er det ikke oven i kgbet i orden at vaere konfliktsky, hvis man bare lever et lykkeligt liv?

Det synes advokat Jorn Nedergaard og musiker Asger Steenholdt ikke.De har vidt forskellige
baggrunde, som de forener i deres faelles passion for at arbejde med konflikthandtering.

De fortzeller her om deres to vidt forskellige livsforleb, om hvordan de stiftede bekendt-
skab med konflikthandtering, og om hvad der bragte dem sammen i "Rockmusikeren og

Advokaten”

Jorn Nedergaard siger:

For mig er motivet helt personligt
og fundamentalt. Jeg har ikke no-
get valg. | mit tidligere virke som
sagsferende advokat er det gdet op
for mig,hvor andslast det samfunds-
skabte konfliktberedskab,eller man-
gel pa samme, fungerer.Hvis uenige
parter opgiver at tale sammen eller
overlader dialogen til advokaterne
og lgsningen til domstolene, s er
der virkelig udsigt til at begge lider
tab - bade pa den ene og pa den
anden made.

Over en arraekke har jeg fort et hav
af sager ved domstolene, og jeg har
da helt bestem fglt faglig stolthed
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ved at vinde sager for mine klienter.
Men det var forst, da jeg skiftede
spor til et virke som konfliktmaegler,
at jeg kom til at opleve egte glaede
- gleede ved netop at hjelpe andre
mennesker til at forsone sig med
hinanden - i stedet for at fere krig
igennem advokater.

Og jeg husker tydeligt den konkrete
sag,som var draben, der fik baegeret
til at flyde over. | en skilsmissesag
var jeg advokat for manden - forst
i en foreeldremyndighedssag og
derefter i en sag om aegtefaellernes
deling af den fzlles formue. Under
hele forlgbet havde konen pastaet,
at manden igennem deres agte-
skabet havde svindlet og bedraget
hende, og jo leengere vi kom frem
i forlgbet, des mere klart stod det
for mig, at hun havde ret i disse
pastande.

Det er en advokats opgave og pligt,
at keempe for det bedst mulige
resultat for egen klient, og sagen
endte med et forlig, hvor min kli-
ent, altsa manden, opndede et
resultat, som var gkonomisk
langt bedre end det resultat,
som konen opndede.

Da jeg kom ud fra retten og var ale-
ne blevjegiden grad overvaeldet af

min samvittighed, som fortalte mig,
at dette resultat simpelthen ikke var
rimeligt seti et storre perspektiv.Jeg
var bare ngdt til at ringe til mine
kone og dele frustrationen med
hende, inden jeg vendte tilbage til
kontoret.

Da jeg vendte tilbage til det ad-
vokatkontor, hvor jeg arbejdede,
blev jeg af mine kolleger spurgt
om, hvorledes sagen forlgb, og jeg
svarede: "Set ud fra en faglig syns-
vinkel - fremragende. Min klient
opnaede langt mere,end han kunne
forvente.Set ud fra en menneskelig
synsvinkel — ganske forfaerdeligt.
Modparten opndede ikke et rimeligt
resultat.”

Mine kolleger spurgte sa blot, om
konen ikke var hjulpet af sin advo-
kat, som jeg kunne bekrafte. Og
deres svar var: "Jamen, sa har du jo
bare udfert et fremragende stykke
advokatarbejde og veeret dygtigere
end din modpart.”

En ny kurs

Denne oplevelse fik mig definitivt
tilatindse, at det matte kunne gore
bedre. Det matte vaere muligt at
hjaelpe mennesker i konflikt til sam-
men at finde holdbare Igsninger til
storst mulig opfyldelse af begge
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parteres interesser og behov, og
jeg kastede mig over disciplinen
mediation eller konfliktmaegling,
som det ogsa hedder.

At arbejde for fred og forsoning
imellem mennesker giver mig en
dyb og tilfredsstillende mening
med mit arbejdsliv. Det er nemlig
afgerende for mig at veere sa hel,
2rlig og autentisk tilstede, som det
overhovedet er muligt, bdde i mit
professionelle virke,i min familie og
ide stunder, hvor jeg har lejlighed til
at veere alene med mig selv.

At mede verden med mod og
dbenhed giver os alle mulighed for
at udforske ukendte og ikke altid
behagelige dele af livet. Og det
baner vejen for andre til at samle
mod og vise dbenhed og @rlighed
om deres behov og interesser. Jeg
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hjelper mennesker med at tage
stilling til, om de vil give afkald pa
de krav,som blot udspringer af frygt
eller gnske om magt, og i stedet
s@ge lgsninger, som opfylder deres
virkelige behov og interesser.Det er
perspektivet for mig i mit virke som
konfliktmaegler.

Hvilket afkast kommer der sd ud af
anstrengelserne?

- Gleeden ved at opleve et fraskilt
&gtepar finde sammenidialog som
grundlag for et helt nedvendigt
fremtidigt samarbejde omkring
feelles barn!

- Glaeden ved at hjeelpe et frase-
pareret segtepar til at blive skilt pa
en ordentlig og veerdig made, sa
kraefterne kan bruger til at komme
videre med livet!

- Glaeden ved at opleve to medar-
bejdere, som efter en drelang strid
finder forstdelse for hinandens
beveeggrunde og synspunkter igen-
nem en dialog, hvor fordomme af-
lives og grundlaget for et frugtbart
fremtidigt samarbejde genskabes!

- Gleeden ved at hjalpe to gene-
rationer tilbage pa dialogens og
tillidens vej, efter at et generations-
skifte er kert helt af sporet!

- Gleeden ved at opleve genopta-
gelse af et samarbejde imellem to
virksomheder,som har veeret adskilt
af indbyrdes konflikt!

Og jeg kunne blive ved.Jeg har ikke
noget valg. Jeg kan ikke komme
uden om at stille mig til radighed
0g patage mig mit ansvar for andre
mennesker og for mig selv.
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Asger Steenholdt siger:

Jeg har arbejdet som professionel
musiker i mere end 20 ar og har altid
taget konflikter for givet. Mange
kunstnere mener, at konflikter er et
ngdvendigt braendstof i de kreative
faser, og jeg var nok en af dem, der
ikke stillede spgrgsmalstegn ved
skaenderierne i de orkestre, jeg
var med i. Man matte enten klare
mosten eller finde et andet band
at spille i, og jeg har da ogsa selv
veeret ganske god til at dele syrlige
replikker ud.

Men det begyndte at taere pa mig,
min spilleglaede forsvandt, og jeg
begyndte at tro, at jeg var faerdig
med at spille musik. Jeg vendte
min opmaerksomhed mod andre
interesser, studerede Reiki-healing,
Ikke-Voldelig Kommunikation og
Hypno-Terapi, tog en uddannelse
som Mediator/konfliktmaegler og
blev SixThinking Hats instrukter.Jeg
forestillede mig, at hvis jeg for alvor
blev traet af musikken, s kunne jeg
skabe en tilvaerelse, der byggede pa
disse ting i stedet.

Men her spillede min skaebne mig
et puds: Gennem hypno-terapien
fik jeg @jnene op for de negative
programmeringer,som jeg formede
mit liv med. Jeg var simpelthen
bange for at fa succes, og jeg var
overbevist om, at der ikke var plads
til min made at spille musik pa i
de sammenhange, jeg bevaegede
mig i.
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Mediationen lzerte mig nye mader
at handtere konflikter pa, og jeg
opdagede, at det ikke var musikken,
jeg var treet af, men de evindelige
konflikter. Kampe, der ofte blev ud-
spillet pa samme made og forste til
samme resultat.Da jeg fik redskaber
til at analysere konflikterne og gribe
dem an pa en mere konstruktiv
made, vendte min lyst til musikken
tilbage.

| dag er jeg skiftet fra at have bas-
sen som hovedinstrument til farst
og fremmest at spille guitar. Jeg
skriver mere musik end nogensinde,
og den bliver modtaget positivt og
bliver brugt i forskellige sammen-
haenge. Min kaerlighed til musik-
ken er sterkere end nogensinde;
den er et mysterium for mig, som
jeg udforsker med en nyforelskets
nysgerrighed og glaede.

Nar en gruppe mennesker ikke
rigtig fungerer sammen, kan jeg
teenke; "De spiller godt pa deres
instrumenter hver iseer, men de
spiller ikke samme melodi!” Mine
erfaringer som musiker bruger jeg
gang pd gang i mit arbejde som
mediator. Begreber, der stammer
fra musikken, kan forteelle en masse
om samarbejde, relationer, ledelse
og selvopfattelse: "Harmoni og
dynamik’; "samspil’; "det svinger”
Musikken og mediationen er for
mig blevet uadskillelige stgrrelser,
og nar jeg er i det ene, har jeg altid
det andet med mig.

Et skeenderi med min far overbe-
viste mig for alvor om, at mine
gamle mader at tackle konflikter
pa ikke virkede. Vi var to voksne
maend, der i lgbet af en times tele-
fonsamtale fik gravet os langt ned
i verbale skyttegrave og fjendebil-
leder, og al dialog ophgrte. Vi talte
ikke sammen i et ar. Da jeg endelig
besggte ham, skulle jeg virkelig
holde tungen lige i munden for at
huske pa de ting, jeg i mellemtiden
havde lzert; at lytte til de behov og
folelser, der skjulte sig bag anklager
og domme. Og at holde bolden pa
min egen banehalvdel; at udtrykke
hvilke behov og falelser, der rgrte
sig i mig, i stedet for at demme og
anklage min far. Her opdagede jeg,
at metoderne virker: Selvom det
kan feles akavet i starten, opstar
muligheden for at fa en ny kontakt
med det menneske, der i dine gjne
er blevet en modstander.

Kort tid efter forsoningen med min
far, mgdte jeg Jorn Nedergaard. Da
vi kom ind i et rum hos en fzlles
bekendt, snublede vi samtidigt og
faldt bogstaveligt talt hinanden om
halsen.Vi talte laenge sammen den
aften, og var begge forundrede over,
at vi svingede sa godt med en per-
son med en sa forskellig baggrund.
Siden har vores samarbejde budt pa
utallige speendende, rgrende og for-
lzsende oplevelser, og jeg synes, at
vi sammen levendeggr budskabet
om, at forskelligheder, der rummes,
kan skabe vaekst og gleede.

Vi medierer sammen og afholder
kurser bade for private personer og
for erhvervslivet. Specielt kurset "Er
du ogsa omagivet af idioter” far stor
opmaerksomhed, for vi ved jo godt,
at der gemmer sig et menneske
inden i enhver idiot - men vi kom-
mer let til tale forbi hinanden og se
vore medmennesker i et forkert lys.
Vi bliver forvirrede, i darligt humer,
og vi mister fokus. Arbejdsglaeden
og livskvaliteten til mindskes, hvilket
gar ud over helbred og livslyst.

Vi underviser i "ansvarlig kommu-

nikation”Det handler om at lytte til
savel egne som andres folelser.Som
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mennesker har vi nemlig behov for
at laere os selv og vore medmenne-
sker at kende som dem,vivirkelig er.
Forst da bliver viistand til sammen
at handtere uenighed og skabe
vaekst. Nar man ser pa konflikter, er
det vigtigt at se hele billedet.

Det er sikkert de feerreste, der har
et succesfuldt arbejdsliv, hvis pri-
vatlivet haenger i laser. Omvendt
vil et darligt arbejdsmilje pavirke
bade familien og helbredet. Derfor
kalder vi vores arbejde "holistisk
konflikthandtering’, og vi tilbyder
bade maegling og undervisning.

Vi finder styrken i vores forskel-
ligheder, som tilsammen danner
en dynamisk helhed. Hvor Asger
Steenholdt spiser tatar, karer i bil,
bruger Mac, bor pa landet og traener
med veegte, er Jorn Nedergaard
vegetar, karer pa cykel, bruger PC,
bor i byen og praktiserer "de fem
tibetanere” Intentionen om at skabe
god kommunikation er kernen
i"Rockmusikeren og Advokaten”

Jacob Nerkov Friis

Krone-Chakra-Clairvoyance
Imtegrations Kursus

Lordag & Sendag 28.-29. november 2009

Begge dage k. 11.00-18.00

Pris pr. weekend: kr. 2000 inki. moms og lrokost

Rumaftener

Jorn Nedergaard er mediator og ad-
vokat,og han har vaeret praktiserende
advokat ved domstolene, som er kon-
flikternes ultimative slagmark. | dag
fungerer han som procesfacilitator,
konfliktmaegler, coach og underviser
i savel private som erhvervsmaessige
sammenheange. Jorn Nedergaard
ser det som sin opgave at hjelpe
mennesker til at lytte til hinanden og
blive bevidste om egne behov. Det ho-
listiske syn er vejen ud af konflikterne
og frem til lasninger, som tilgodeser
begge parters interesser.

Asger Steenholdt er guitarist i Big
Fat Snake og har spillet bas med
bl.a.Lars H.U.G., Caroline Henderson,
Linie 3,Savage Rose, pd Betty Nansen
Teatret og Dr.Dante. Samtidig er han
uddannet mediator og instruktor i
innovations- og samarbejdsmetoden
"Six Thinking Hats" Et langt liv som
professionel musiker og kapelmester
har givet Asger Steenholdt et indga-
ende praktisk kendskab til konstruktiv
handtering af konfiikter.

www.rockmusikerenogadvokaten.dk

AL

Flg. mandage 2. halvér 200%: 2.11-7.12
Tid: k. 1930 - 2200 - Pris: kr. 150 pr. aflen

“Den hajera bevidstheds
abne udviklings rum”

4 weekendiurser i 2010 med andelig undervisning
0g beobygning Bl mange forskellige bavidstheds-
tilstande, bl.a. Andelig seksualitet. Energiarbajder
i din bolig. Clairvoyance. Sjzlegrupper.
Kosmiske familierlinger. Stjerme-menneskar og
Engle-mennesker, Indvietser, De forskedlige
healings formar. Chakra-systemer. Enengi-centra
m.m. Se mere pa vores hjemmeside, eller ring
after brochure, Lardag & Sondag kI 11.00-18.00,
Priz pr. weekend: kr. 2000 inkl. moms of frokost

Sted: Holisticum Undervisnings Cenber
Elmagada 2, 4.th., 2200 Kabenhawn N
Kontakt: e-mail: holisticumi@holisticum.dk, eller

Kurser og Efteruddannelser

Massage. Kranio-Sakral teknikker.
Bindevaevsmassage.
Organmassage. Energibehandling.
Meridianlare- og massage.
Behandling af dyr

Hos os kan du uddanne dig til:

Massage terapeut
Muskelterapeut
Kranio-Sakral Terapeut

TIf. 56 31 44 25
Torvet 1A, Haslev
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Find mere information pa
wwew. holisticum.dk

www.alfa-living.dk
ALFA LIVNG Kursuscenter er medlem af Sundhedsradet, det er din garanti for kvalitet.
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